
祝福されて
生まれてくる。
不安も心配もない。

一人では
何もできない。
親の養育が必須
（体外胎児期）

親に、受け入れて
もらえるような
態度を模索 人間の脳の発達の基

礎工事は、だいたい
３歳ぐらいまで

基本的信頼

基本的信頼の歪み

幼児決断

人生態度

成長しても無意識に
人生早期に身につけた
脚本に従って、

感じたり、話したり、
行動したり・・・

「三つ子の魂
百まで」

妊娠中は
温かい保護を
受けている

幼児は
生き延びるために
親に従う

Ｉ－

厳しい親
見放され感 Ｕ－

Ｉ＋Ｕ＋

Ｉ＋（Ｉ－）

loser

禁止令
拮抗禁止令
モデリング

周りの影響力のある
大人の関わりによって、
幼児決断が強化されたり、

緩和されたり

ドライバー

Not ＯＫ
ミニスクリプト

プロセス脚本

拮抗禁止令
モデリング

Winner

ＯＫ
ミニスクリプト

人生脚本形成イメージ図
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乳幼児の傷つきやすさの指標
 パワー不足
・強さの差は背丈の４乗(親のパワーは２ヶ月児の８１倍)

 ストレスへの対抗力不足
・理解できず強いパニック感覚だけが残る

 未熟な思考能力
・LPの決断は一般化しやすい
・包括的、誇張しすぎる

 情報不足
・情報源はほとんど親
・原因・理由ではなく結果のみ伝わる
・現実を規定する
・言葉はわからない。

 選択肢不足
・環境は自己選択できない

スタン・ウーラムズ

C1で
感じる

A1で分析し反応

P1に
蓄える

強化
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