
思
考

時間の構造化

フィルター

関係性
を知る

機能分
析

ストローク

自分の持
ち玉を知る

傾聴

心 構造分析
人生態度
脚本分析

対話分析ゲーム分析

心
言葉

感情

ディスカウント

ラケット感情
構造上の障害

自分の性格の
ルーツを知る相手を知る

心のゆがみ
を知る

自分の関り方
を知る

Transactional Analysis
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他者分析 自己分析

精神分析 交流分析＆

文
化

思
考

感
情

超自我・Superego

自我・Ego

イド・Id

P

A

C

無意識
意識

意識・前意識

無意識

120

検閲されない本能
と衝動。
心的エネルギー
内的プログラム

観察し、命令し、訂正
し、脅す（裁定的）倫
理的、道徳的。
養育しない。
自我に影響を及ぼす。

現実吟味。
他の部分の調停役。
心の中で中心的。
現実と繋がっている

バーンは最初、フロイト派の分析家として訓練を受けるので影響大

・閉鎖空間において
１方向的に分析

・理論的概念

・観察不可能

・精神作用は一般化
されている

・仮説モデル

・相互作用を扱う。 出発点はグループ療法
・観察可能
・個人的（Ｐは、自分が周りに影響されて身につけてきた）

・行動は、直接的に思考、感情、判断に対応するものではない。

認識できる欲求・要求で特
定の歴史があり組織化され
ている。一般的な子供の状
態ではなく、特定の人間の
子供の頃に蓄積された性
格を表す。

特定の人が特定のこ
とを特定の時に行
なったことの記録。
養育も含まれる。

思考と可能性の予測
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